
 

 

 

 

Tips van onze expert: dit is uw 
shortcut naar de ideale spaarbuffer 
Leer van anderen om u heen en kijk eens verder vooruit om slimmer te sparen. Dat zijn de 
belangrijkste adviezen van financieel planner Nicole Blauw, Business Expert Advies bij ABN 
AMRO. Meer concreet vraagt ze klanten die ze spreekt steevast hetzelfde: ‘wat heeft u nodig 
voor eten, drinken en vrolijk zijn?’ 

Maar liefst 82% Nederlanders spaart, maar 20% heeft slechts minder dan €1.000 op de 
spaarrekening staan. Toch hoeft financieel plannen helemaal niet ingewikkeld te zijn. Om dat beter 
aan te pakken hoeft u maar twee vragen te beantwoorden: 

• Hoeveel geld heb ik nodig om mijn doel te bereiken? 

• Wat kan ik periodiek reserveren (sparen min opnemen)? 

In deze whitepaper delen Nicole Blauw van ABN AMRO en Pauline Burger van Nibud hun beste 
spaartips. Samen leggen ze uit wat er nodig is om meer te sparen voor (veel) later.  

Stel dat u droomt van een tweede huis in het buitenland, van eerder stoppen met werken of van 
een fijne veranda in de tuin. Voor ieder doel, groot of klein, doorloopt u de volgende stappen: 

1. Maak uw doel concreet 
Ik wil graag 5 jaar voor mijn pensioenleeftijd stoppen met werken. 

2. Bepaal hoeveel geld u maandelijks opzij kunt zetten 
Ik kan maandelijks gemiddeld 500 euro opzijzetten voor mijn doel. 

3. Reken uit wat er nodig is 
Ik heb 120.000 euro (5 jaar x 2.000 per maand) nodig voor mijn doel, dus moet 240 
maanden geld opzijzetten. 

4. Beoordeel of het gekozen doel realistisch is 
Ik kan het bedrag nu sparen en verwacht eerder meer dan minder te gaan verdienen. 

5. Check regelmatig of u nog voldoende opzij zet  
Doorloop de stappen over 3 jaar nog eens om te beoordelen of het haalbaar blijft. 

 

 

 



 

 

 

 

Iedereen kan sparen: wat is daarvoor nodig? 

Om financieel te plannen moet u geld opzijzetten. Dat kan bijvoorbeeld door te sparen of beleggen. 
En, hoe voorkomt u dat u straks bedragen opneemt die u eigenlijk weg wilde zetten voor later? 

Paulien Mulder is budgetcoach bij het NIBUD en beschrijft 4 basiscompetenties om financieel te 
plannen: 

• U kunt inkomen verwerven; 

• Een begroting en een budget opstellen; 

• Analyseren wat u kunt besteden; 

• En vanuit nu naar de toekomst kijken en inzien wat u kunt verwachten. 

Als u geld apart zet doet u dat het best in verschillende potjes. Spaar voor wat u 1) nodig hebt op 
de korte termijn (lopende uitgaven), 2) nodig hebt op de langere termijn (als de wasmachine 
kapotgaat) en 3) voor leuke dingen (zoals een vakantie). Wilt u ook geld opzijzetten voor een 
groter zoals eerder stoppen met werken? Probeer financieel te plannen, waarvoor we hieronder 
een aantal tips delen. 

 

 

 

Meer grip op uw financiën 

Nicole Blauw deelt ten slotte nog graag drie tips om meer grip te krijgen op uw financiën. 

1. Bereken uw ideale buffer 

Voor wie goed zoekt is alle informatie over geld en financiën beschikbaar. Toch vraagt dit om veel 
eigen inzet, omdat zowel scholen als werkgevers er tot nu toe weinig mee doen. Zowel de 
overheid (bijvoorbeeld met www.mijnpensioenoverzicht.nl) als het NIBUD (met de 
BufferBerekenaar) en banken (voor vrijblijvend Financieel Inzicht zonder extra kosten) bieden 
allerlei tools en waardevolle informatie. 

2. Kijk gewoon naar wat anderen doen 

De praktijk laat zien dat veel mensen graag om zich heen kijken als het gaat om financiële keuzes. 
Want, hoeveel zetten anderen opzij voor hun pensioen? En hoe gaan anderen om met stijgende 
(energie)prijzen en bijvoorbeeld verduurzaming? 

http://www.mijnpensioenoverzicht.nl/
https://www.nibud.nl/tools/een-financiele-buffer/
https://www.abnamro.nl/nl/prive/themas/overzicht-en-inzicht/financieel-inzicht/index.html


 

 

De GRIP-app van ABN AMRO deelt deze waardevolle informatie. Ontdek bijvoorbeeld wat een 
gezin met twee kinderen of een student en een bijna-gepensioneerde gemiddeld uitgeven. 

3. Kijk eens verder vooruit 

Niemand heeft een inkomen dat 50 jaar lang gelijk blijft, dus het is belangrijk om af en toe eens 
flink ver vooruit te kijken. Zal het pensioeninkomen voldoende zijn om ook later goed rond te 
kunnen komen? En is die 20.000 euro op de spaarrekening werkelijk voldoende voor alle dromen 
en doelen? Bedenk u bijvoorbeeld wat er overblijft als inderdaad de wasmachine kapotgaat en u 
geld uitgeeft aan een studerend kind. En bedenk wat u nu maandelijks uitgeeft, hoeveel u tijdens 
uw pensioen wilt blijven besteden en of het pensioeninkomen dan hoog genoeg is. 

Tip: surf naar www.mijnpensioenoverzicht.nl voor een compleet beeld van uw te verwachten 
pensioen.  

Bedenk nu alvast wat het betekent als de hypotheek in de toekomst is afgelost. En of het wel 
verstandig is om verder af te lossen of dat andere doelen voorrang zouden moeten krijgen. Een 
afgeloste hypotheek scheelt in de maandlasten. Andersom zitten de afgeloste bedragen ‘vast’ in 
de stenen. Als u de maandlasten zonder problemen kunt blijven betalen kan het prettig zijn om dat 
vermogen flexibel te houden, bijvoorbeeld op een spaarrekening of in beleggingen. 

De Toekomstshop laat precies zien wat er nodig is voor werk en pensioen, om leuke dingen te 
beleven, rondom wonen en voor de toekomst van uw kind(eren).  

Tip: wilt u weten of u al goed op weg bent? Vraag eens om een Second Opinion. 

https://www.abnamro.nl/nl/prive/internet-en-mobiel/apps/grip/blogs/meer-uit-grip.html
http://www.mijnpensioenoverzicht.nl/
https://www.abnamro.nl/nl/prive/themas/overzicht-en-inzicht/toekomstshop/index.html
https://www.abnamro.nl/nl/prive/speciaal-voor/preferred-banking/contact/second-opinion.html

